Kazein v mlieku ovplyviiuje nielen
kvalitu syrov, ale aj zdravie 'udi

Kravské mlieko predstavuje vel'mi cenny zdroj Zivin. S
vynimkou niekol’ko malo potravinovych ,,fundamentalistov®, je
odbornikmi odporuc¢ané ako stucast’ racionalnej vyzivy
obyvatel'stva. Napriek tomu m6zu mat’ niektori 'udia problémy
po konzumacii mlieka, resp. mlieCnych vyrobkov.

Problémom moéze byt’ jednak laktéza (mlieCny cukor), ktord sposobuje zazivacie t'azkosti
I'ud’om s tzv. laktéozovou intoleranciou. Tito I'udia nemaju schopnost’ tvorit’ laktazu —
enzym, ktory Stiepi laktozu na jednoduché cukry. Nast'astie, na trhu sa nachadzaju tzv.
bezlaktozové mlieka a mliecne vyrobky. Druhou problematickou zloZkou mlieka mé6zu
byt’ mlie¢ne bielkoviny, predovsetkym kazein. U niektorych P'udi sa méze objavovat’
alergia na mliecne bielkoviny, €o v ich pripade znemoziiuje konzumaciu kravského
mlieka a z neho vyrobenych vyrobkov. Exituje vSak alternativa a tou je konzumacia
vyrobkov z iného druhu mlieka, napriklad ovc¢ieho alebo kozieho. AvSak aj tu existuje
sposob, ako si mozno bez obav vychutnat’ kravské mlieko. Odpoved’ou je tzv. A2
mlieko.

Co je to kazein?

Kravské mlieko patri do skupiny tzv. kazeinovych mliek. To znamen4, ze z hl'adiska
mliecnych bielkovin dominuje kazein (asi 80 %). Kazein sa zraZa pésobenim enzymov
alebo kyselin, ¢o je vyuzivané v syrarstve. Enzymatické zraZanie kazeinu sa vyuziva pri
vyrobe tzv. sladkych syrov (pridavanie syridla na baze chymozinu). Kyslé zrazanie
kazeinu prebieha prostrednictvom kyselin, ktoré produkuju baktérie mliecneho kvasenia.
Takymto spésobom vznika napriklad tvaroh.

Z genetického hl'adiska rozliSujeme viacero variantov kazeinu. Ide predovsetkym o a-
kazein (alfa), B-kazein (beta) a x-kazein (kappa). k-kazein mé priamy vztah k syriteI'nosti
a vytaznosti syrov. Dominantnymi alelami k-kazeinu st alely A a B. Pri priblizne 10 %
jedincov sa vyskytuje alela E. Z chovatel’ského, ale aj spracovatel’ského hl’adiska, st
najZiadanejSie zvierata genotypu BB (od otca aj od matky zdedili alelu B). Ich mlieko
sa totiZ zraza rychlo, vysledna syrenina je veP’mi pevna a na vyrobu 1 kg syra
postacuje menej mlieka (vysoka vyt’aznost’ syra). Naopak, zvieratd s genotypom AA
produkuji mlieko, ktoré sa zraza pomalSie a vytaznost’ syra je podstatne nizSia. Zviera
genotypu EE produkuje mlieko, ktoré sa vobec nezraza.

B-kazein vyznamne ovplyviiuje zdravotny stav konzumentov. Z genetického hl'adiska
rozliSujeme dve alely génu pre B-kazein. Ide o alelu A1 a A2. Povodnou alelou je A2, v
priebehu domestikacie doslo k mutacii a vzniku alely Al. Tato sa podstatne rozsirila v
populaciach plemien v zapadnej Eurdpe. Biochemicky rozdiel medzi alelami je vel'mi



maly. Rozdiel spociva v zamene aminokyseliny histidin za prolin na 67. mieste
polypeptidového ret’azca. Tato mala zmena ma vsak vel’ky dopad na konzumenta. Cudia
alergicki na kravské mlieko maju problém prave s Al variantom f-kazeinu. Tato
alela ma taktiez vzt’ah k vysSiemu vyskytu kardiovaskularnych ochoreni a vyssej
hladine cholesterolu v krvi. Preto je pre konzumaciu vhodnejsie tzv. A2 mlieko.

Aby naSe kravy produkovali mlieko, ktoré sa I'ahko zraza a ma vysoku vytaznost’ syra,
ako aj mlieko, ktor¢é je pre 'udi vhodnejSie zo zdravotného hladiska, sa da dosiahnut’
pomerne jednoducho — §lachtenim.

Ako ziskat’ ziaduce genotypy zvierat?

STachtenie predstavuje systematické genetické zlep$ovanie znakov a vlastnosti zvierat.
Znaky a vlastnosti, z hl'adiska dedi¢nosti, rozliSujeme na kvalitativne a kvantitativne.
Kvalitativne znaky (napr. farba tela, tvar rohov, forma kazeinu v mlieku atd’.) su
charakteristické tym, Ze na ich prejave sa podiel'a maly pocet génov velkého ucinku, tzv.
majorgény (Casto len jeden gén). Z uvedeného dovodu je sl'achtenie na dané znaky
pomerne jednoduché. Vhodnou kombinaciou rodicov ziskavame potomstvo so ziaducim
genotypom, ktory sa prejavuje v pozadovanej vlastnosti. Naopak kvantitativne znaky
(dojivost’, plodnost’ a pod.) su podmienené vel'kym poctom génov malého ucinku, tzv.
polygénmi. Z uvedeného hladiska je §I'achtenie na dané vlastnosti ,,behom na dlhé trate*.

AKk sa vratime spiat’ ku kazeinu, zistime, Ze SPachtenie zvierat na Ziaduce genotypy je
pomerne jednoduché. Doélezité je poznat’ genotyp jedincov, ktorych parime. To sa da
zistit’ jedine analyzou ich DNA. Vic¢Sina inseminacnych firiem uvadza v katalégoch
bykov ich genotyp pre k-kazein a f-kazein. Chovatelia, ktori chcu produkovat’ syry, by
si mali vyberat’ z bykov s genotypom pre f-kazein BB (menej vhodny genotyp AB,
nevhodny AA). Chovatelia, ktori by chceli produkovat’ tzv. A2 mlieko, by sa mali
stustredit’ na plemenniky genotypu A2A2. Na to, aby produkovali ¢isté A2 mlieko,
musia poznat aj genetické zalozenie krav. Preto by mali oslovit’ prislusné laboratorium,
ktoré by im danu analyzu vedelo vykonat’. U nés takéto DNA analyzy robi Katedra
genetiky a plemenarskej bioldgie SPU v Nitre. Déslednym priparovanim bykov genotypu
A2A2 na kravy genotypov A2A2 a A2A1 mo6Zu postupne ziskat’ celé stado krav so
ziaducim genotypom A2A2. Z hl'adiska jednotlivych plemien existuji znac¢né rozdiely vo
frekvencii vyskytu Ziaducej A2 alely. Relativne vysoké zastlipenie je pri strakatom
plemene, plemenach jersey, guernsey alebo braunvieh. Naopak holStajnské plemeno
vykazuje nizsiu frekvenciu vyskytu alely.

A2 mlieko ako marketingova prilezitost’

Ked’Ze benefity konzumacie tzv. A2 mlieka si zjavné (prevencia kardiovaskularnych
ochoreni, nie je problematické pre alergikov), moze byt’ jeho produkcia zaujimavou
alternativou aj pre naSich chovatel’ov. ,,Boom*“ A2 mlieka zacal na Novom Zélande,
kde dnes vicsina farmarov produkuje dané mlieko a mliekarne si ho vyzaduju. Na
Slovensku je produkcia A2 mlieka, zatial’, v plienkach. Priekopnikom sa stalo
Pol'nohospodarske druzstvo Slatina nad Bebravou, vlastniace priblizne 400 holStajnskych
dojnic. Slatinski druzstevnici maju vlastni mliekaren, kde produkuji kvalitné mliecne
vyrobky. Ked'ze chceli na trh ponuknut’ nieCo nové, vol'ba padla prave na A2 mlieko. Celé
stado dojnic si dali genotypovat, aby vedeli, aké mlieko produkuji jednotlivé kravy.



Nasledne do priparovacich planov zaradili len byky genotypu A2A2. Postupne tak v
celom stade ziskali zvierata A2A2 genotypu. Takze vsetky kravy v chove produkuju A2
mlieko. Na obaloch ich vyrobkov sa zdkaznik méze dozvediet, Ze si kupuje produkt
vyrobeny z tohto mlieka. Ked’ze dnes stiipa dopyt po kvalitnych a inovativnych
vyrobkoch, aj mali gazdovia by mohli pouvazovat nad takouto alternativou.

e Zaverecné odporucanie pre malych chovatel'ov znie: Ak produkujete mlieko na
vyrobu syrov, zamerajte sa na vyber bykov s genotypom BB pre f-kazein. Mozete
tak ziskat’ potomstvo, z ktorého mlieka vyrobite viac syra, ktory bude mat’ vyssiu
kvalitu. A to ma urcite ekonomické opodstatnenie. Ak by chcel gazda pontkat’
nieCo naviac, alternativou moze byt aj A2 mlieko. Treba vSak genotypovat’ svoje
zvierata, ¢o predstavuje isté naklady, no vysledny efekt v podobe predaja

produktov, aké nema hocikto vo vasom okoli, m6ze byt vel'mi zaujimavy.
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